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اصول حفاظت پرتویی در رادیولوژی تشخیصی

سازمان انرژی اتمی ایران

اتمیانرژیالمللیبینآژانسپرتوهایبرابردرحفاظتمستندات(www.iaea.org)
پرتوهابرابردرحفاظتالمللیبینکمیسیونگزارشهای(www.icrp.org)

مقالات علمی منتشر شده در پایگاههای علمی با جستجوی کلید واژه هایی مانند :Radiation protection, 

diagnostic radiology, dose reduction, pregnancy, children, radiobiology  در پایگاههای
PubMed, sciencedirectو...

ار دستتاا  و بتا رترز کتآشتداییاستتااد  متی کددتد  دیجیتالبرای مراکزی که به تازگی از سیستم های تصویربرداری 

.ضروریستامکادات موجود در آن 

.شد  است استااد  گرددکالیبر که AECسیستمحتی الامکان از دیجیتالدر سیستم های تصویربرداری 

بته میتزان دز فعال باشتد و ستا از هتر سرتتودهیثبت دز بیمار ترجیحا سیستم دیجیتالدر سیستم های تصویربرداری 

.گرددتوجهبیمار 

وری حتتتی الامکتان شتترایر دستتاا  رتتدر تکتترار سرتتودهی بته لتتتت ست ولت دیجیتتتالدر سیستتم هتتای تصتویربرداری 

.تصویر مرتوب بدست آیدسرتودهیاولینتدظیم گردد که با 

:م مترین دکات در حااظت از بیماران لبارتدد از

از بیمار در مورد داحیه و دحو  آسیبسرسش

از بیمار و یا همراهیان وی در مورد داشتن گرافی ای قبتیسرسش

صحبت با بیماران در مورد رادیوگرافی و بدابراین ادتخاب ب ترین سوزیشن و بی حرکت دمودن وی

:دکته ذیل توسر بیماران و همراهان آد ا در ری ادجام آزمود ای تصویربرداری توصیه می شود10رلایت 

تت  سرستدل مربورته را مر" هستید یا احتمال بارداری وجود دارد قبل از ادجام آزمون تصتویربرداری حتمتابارداردر صورتی که .1

ی دمائید همچدین حضور همراهان باردار بیمار یا همراهادی که احتمال بارداری برای آد ا وجود دارد در محل ادجام آزمون تصویربردار

.تحت هر لدوادی ممدوع است

ن ولیکن در صتورت لتزوم حضتور همراهتاتوصیه دمی شود بیمار بغیر از موارد ضروری در اتاق تصویربرداری حضور همرا  .2

.د  دمائیدکه بدین مدظور ت یه شد  است استااروسوش ای سربی بیمار در محل تصویربرداری برای کمک به حاظ وضعیت بیمار از 

را .( ..از قبیتل زیتورآلات البسته تتزئین شتد  بتا دکمته هتای ضتخیم و )هرگودته اشتیاف فتتزی آزمتون تصتویربرداری از ادجتام قبل.3

.دمائیدخارجازمحل مورد دظر برای سرتودااری 

.قبل از ادجام آزمون تصویربرداری در اتاق مخصوص رختکن بیماران توصیه می شودالبسه اضافی خارج دمودن .4

م است در حین ادجام آزمون ضروری است   لازحاظ ثبات و بی تحرکی به مدظور جتوگیری از تکرار آزمود ای تصویربرداری .5

.ثابت دا دارید " درحین ادجام آزمون لضو مورد سرتودااری  را کاملا

دل استت قبتل از ادجتام آزمتون سرستمشتکلدر صورتی که حاظ وضتعیت سایتدار در رتی ادجتام آزمتون تصتویربرداری بترای بیمتار .6

.مربوره را مرت  دمائید 

.اصرار دارمائیددارد لذا در این خصوص ممدولیت قادودی توسر سزشک ادجام آزمود ای تجویز دشد  .7

.اجتداب دمائیدبه مدظور جتوگیری از تابش های تشعشعی داخواسته از تردد بی مورد در بخش تصویربرداری .8

وز و تتردد در اتتاق تصتویربرداری فبتر بتا مجتاجتدتاب دمائیتد " جدااتاق تصویربرداری در حین ادجام آزمون باز دمودن درباز .9

.سرسدل مسئول امکادسذیر است

.خودداری فرمائید" جداسیستم ای تصویربرداری و سایر سیستم ای الکتریکی موجود در بخش دستکاریاز .    10

توجیه سذیری ) 1(Justification)

ب یده سازی ) 2(Optimization)

محدودیت دوز ) 3(Dose Limitation)

م میتزان توجیه سذیری به معدای آن است که زمادی باید برای یتک بیمتار درخواستت رادیتوگرافی شتود کته بتدادی

ت کتل توجیه سذیری یتک ما توم لتام بتود  و مداعتت ستدجی در آن شتامل مداعت. دا  آن بیشتر از ضرر آن است

.جامعه و شرایر اقتصادی دیز می باشد

بتود  و در ما توم بته As Low As Reasonably Achievableیتا ALARAب یده سازی همان اصل معترو  

.ردآن معداست که تمام تلاش ا باید ادجام گردد تا با کمترین مبدار اشعه  بیشترین بازد  را به دست آو

تی و محدودیت دوز به آن معداست که در شرایر درمال  سرتوگیری افراد لتادی و سرستدل سرتوکتار  دوز متوثرک

حتد دوز بترای . تجتاوز دکدتد ICRPدوز معادل کتی رسید  به اددام ا و بافت ا از حد دوز تعریت  شتد  توستر 

.میتی سیورت در سال بود  و برای مردم لادی جامعه این مبدار یک میتی سیورت می باشد20سرتوکاران 

ضررنفع 

شمار گزارشICRPتوسرکهسرتوهابرابردرحااظتسیستم

کتیهکهکتیستاصلسهدارایاستشد توصیه60

اصولنای.باشدداصولاینربقبربایدسزشکیسرتوگیری ای

:ازلبارتدد

دستورالعمل حفاظتی برای بیماران

نکات اصلی در حفاظت از بیماران باردارسه قانون اصلی حفاظت در برابر پرتوها
د کته هزاران خادم باردار هر ساله تحت تابش سرتوهای یودیزان قرار می گیردت

ی خاتمه کمبود دادش دربار  آثار بیولوژیکی سرتوها بالث ایجاد دارادی و حت

. بارداری توسر آد ا می شود

خیصتی به رور کتی تحت تابش قرار گرفتن بیمتاران بتاردار در رادیولتوژی تش

بالتتث ایجتتاد داهدجاری تتای شتتدید متتادر زادی  متتر  ستتیش زادی و اختتتلالات 

متتا ایتتن بتته ما تتوم لتتدم . ذهدتتی بیشتتتر از حتتد معمتتول و زمیدتته دخواهتتد گردیتتد

ایجتتاد آستتیب ای متتادر زادی و . اجتترای قتتوادین حااظتتت سرتتتوی دخواهتتد بتتود

  همچدتتین متتر  ستتیش زادی در اثتتر تتتابش گیتتری از سرتوهتتا بتته دوز دریتتافتی

.  آهدگ دوز و مرحته بارداری بستای دارد

:م مترین دکات در حااظت از بیماران باردار و در دتیجه سلامت دوزادلبارتدد از

در محستوب متی شتود بدتابراین در اولتین برختورد بایتد از ایشتانستادستیل بتارداری بته مدزلته یتک ختادمیهر 

.سیشد اد شد  استICRPکه توسر روز 28قادون اجرای .مورد بارداری سوال شود

.ستاو دریافت رضایت دامه از بیمار الزامی تایید متخصص درصورت بارداری و لزوم ادجام رادیوگرافی   

.  اشدداز ادجام رادیوگرافی دداشته بهیچاوده استرسی با بیماران باردار باید به دحوی صحبت کرد که 

رین دور  دور  بارداری به سه مرحته قبل از جایازیدی  اددامزایی و جدیدی تبسیم بددی می شود کته حساستت

کتته معمتتولا ادجتتام گرافی تتای ستتاد  رادیولتتوژی ( هاتتته بعتتد از لبتتا 5تتتا 3)بتته سرتوهتتا  ادتتدامزایی متتی باشتتد 

.ایجاد دخواهدد کردهیچاوده دبصی را در این مرحته 

میتتی گتری متی باشتد کته دوز رادیولتوژی 200تتا 100آستاده ایجتاد داهدجاری تای متادرزادی توستر سرتوهتا 

.دمی رسدتشخیصی به این حد 

.  ه شودمحاسبمتخصص فیزیک سزشکی باید توسر یک دوز جدین در صورت ادجام رادیوگرافی ای متعدد 

:ادجام تکدیک ای حااظتی زیر در صورت باردار بودن

شکم و لانبرای PAاستااد  از تکدیک ای 

یتتی م  کیتتو ولتتاژ  ب یدته: با توجه بته ارگتان هتد  و قتد و وزن بیمتار )لوامل تابش ب یده از استااد  

.معتبر تعیین گردید  استفیزیسیست آموزش دید  که توسر ( زمان آمسر ب یده و 

شیتدهای محافظتیاستااد  از 

بتا ماددتد ادجتام فبتر یتگ گرافتی دتیم را از داحیته متورد آستیب بیمتار و مشتاور تتک رادیتوگرافی ادجام 

سزشک مربوره برای ادامه رادیوگرافی ا

سه راه اصلی حفاظت در برابر پرتوها 

افزایش فاصته ) از مدب  سرتوزا1

استااد  از ) سوشش های محااظتی2

کاهش زمان ) مواج ه با سرتو 3

حفاظت در رادیوگرافی های پرتابل

.ی باشدمیزان اشعه اسکتر در فاصته یک متری از رادیوگرافی سرتابل در مبایسه با فتوروسکوسی بیشتر م

بتل هتا م مترین لوامتل تکترار در سرتا. با کاهش تکرار کتیشه های سرتابل می توان از بیمار حااظت به لمل آورد

.دامداسب با کیایت تصویرKvسوزیشن دهی دامداسب  حرکت بیمار  تکدیک غتر  : لبارتدد از

:هداام ت یه سرتاب دکات ذیل ضروری است

.تیوب تا سرح سوست باید رلایت شودسادتی متری 30فاصته برای کاهش دز جذبی سوست حداقل 

فاصته تا بیمارمتر 2رلایت حداقل 

روی سیده و زیر روسوش سربیبجفیتماستااد  از 

.دز جذبی اشعه کم می شود% 10کاتد قرار گیرد -بر ج ت آددلموداگر بیمار موق  رادیوگرافی 

در صتتورت امکتتان بیمتتار متتورد دظتتر جتتدا از )افتتراد هداتتام سرتوداتتاری حضتتور غیتتر ضتتروری جتتتوگیری از 

(.بیماران دیار قرار گیرد و یا حداقل با ساراوان سربی از بیماران دیار محافظت شود

موجتتب بدستتت آمتتدن دارگریتتددر گرافتتی سرتابتتل از الضتتای ضتتخیم و بیمتتاران چتتاق استتتااد  از کاستتت هتتای 

.(از کاست گرید دار استااد  شوددبایدکودکاندر .)تصاویر واضح تر و لدم دیاز به تکرار می شود

. دمایدتداستتااد روستوش ستربی کارکدادی که با دستتااه ای ایکتا قابتل حمتل و متحتر  کتار میکددتد بایتد از 

متار ثابتت روسوش ا و دستکش ای سربی اضافی باید همیشه در دسترا باشد تا در متواقعی کته دیتاز هستت بی

.دا داشته شود یا به هر لتت دیاری که بیمار دیاز به همرا  دارد مورد استااد  قرار گیرد

(استااد  از حااظ متحر  سربی و یا قرارگیری در سشت مواد  ربیعی موجود)حااظاستااد  از 

ج تتت( کیتتتو ولتتتاژ  ب یدتته  میتتتی آمستتر ب یدتته و زمتتان )از ستتیش تدظتتیم شتتد  استتتااد  از دستتتورالعمل هتتای 

.معتبر تعیین گردید  استفیزیسیست آموزش دید  جتوگیری از تکرار سرتودهی که توسر 

نکات اصلی در حفاظت از کودکان

تهیه و تنظیم

کددد ثابتوسایلازاستااد باکود دمودنحرکتبی

سرتودهیکوتا زماد ایازاستااد 

آزمونداحیهبهسرتویبیمدمودنمحدودوکولیماسیون

بیماربرایسوزیشنب ترینادتخاب

گدادهادوزکاهشبرایPAمادددمداسبسروجکشنادتخاب

0.1)اضافیفیتترازاستااد  mm of Cu+2.5 mm of Al)

ب یدهسرتودهیشرایرادتخاب

کود بدنازسوشکماددداضافیلباس ایکردنخارج

شوددمیآرتیاکتایجادبالثکهلباس ایییاووسایلحذ 

ضروریمواق درمارکرداستااد گریدازدبایدکودکانازرادیوگرافیدر

گدادهاوتیروییدسستان حساااددام ایبرایخصوصبهمحافظتیشیتدهایازاستااد 

بالاKVباتکدیک ایبرایاضافیفیتتراسیونازاستااد 

بزر میدان-بزر فیتملادتحذ برایکوچکترفیتمازاستااد 

0.6کوچکفوکواازاستااد )فوکواادداز وسرتودهیزمانبینتعادلایجاد -1.3mm)

UltrasoundوMRIمادددجایازینروش ایازاستااد 

امکانحدتارادیوگرافیآزمود ایتکرارازجتوگیری

هام ر ستونوسیدهقاسهرادیوگرافی ایبرایPAدمایازاستااد 

منابع

ودارددحدازبیشسرتویحساسیتدارایچونکودکان

ااظتحبهدیازاستبیشترآد ادرتررولادیزددگیتوق 

ازحااظتدرکهدکاتیم مترینذیلدر.دارددایویژ 

:استآمد گیردقرارتوجهموردبایدکودکان

نکات مهم در پردازش فیلم

رافیبیمار بر روی ساکت فیتم  خوادا بودن و صحت مشخصات بیمار بر روی فیتم رادیوگمشخصاتثبت

بودن ساا کاست ا و درب تاریکخاده و درب فیتم ای خامبستهارمیدان از 

به موق  داروی ظ ور و ثبوتتعویضدمودن داخل و بیرون کاست ا به رور مرتب  تمیز

تاریکخادهکیایکدترلسروسسور و درجه حرارت داروهای ظ ور و ثبوت  ادجام کارصحتارمیدان از 

.دشودفیتم ها در اراق سرتودااری دا داری 

.  دشودقرار داد  دورظر  محتوی داروی ظ ور در معرض 

برای تاریکخادهدور مداسب ادتخاب 

دیجیتالدر سیستم های تصویربرداری نکات مهم 


